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ြမန်မာ ေကာဇာသကရာဇ် ၁၃၈၄-ခုစှ်၊ နယနု်လဆန်း(၁၃)ရက်၊ 

(၁၁-၆-၂၀၂၂) စေနေန 

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၊ု ကာလဖီိုးနးီယားြပည်နည်၊ ဆန်ဖရန်ဆစကို ေဗးဧရယိာမာှရှိတဲ ့

ေထရဝါဒဓမအသင်းက ဆင်ယင်ကျင်းပေသာ အပတ်စ် ဓမသင်တန်း 

********* 

ဗဒုေခတ် တစ်မိုးေအာက်တစ်ေယာက်ပဂုိလ်ေကျာ်များ 

(ဧတဒဂ်ရပဂုိလ်ေကျာ်များ) 

ကိးစားအားထတု်တဲအ့ရာ အသာဆံးု  

အာရဒဝရီယိ ဧတဒဂ်ရ 

ဗဟပုတု&ကိာ ေသာဏာ ေထရီ 

(သင်တန်မတှ်စ ုအကျ်း) 

 

"မယငွ်းမနှ်လ၊ှ ဤေလာက၌၊ မဘိကိုပင်၊ ဥစ?ာြမင်မ၊ှ ခင်မင်ြမတ်ေလး၊ သားတိုB ေမးွ၏။ 

ပဲေရFးမရှိ၊ မဘိတိုBအား၊ သမးီသားလည်း၊ ထံပါးနးီရပ်၊ မကပ်တံလုKင်း၊ ေရာှင်Lကကငွ်း၏" 

(မာန်လည်ဆရာေတာ်၏ မဃေဒဝလကာမ)ှ 

(က) အတတိ်ဘဝပါရမီ 

 ပဒမုတုရာ ြမတ်စာွဘရုားထက်ထက်မာှ ကသုိုလ်ေကာင်းမြပပးီ ဆပုန်ခဲ။့  

 

(ခ) ပစပန်ဘဝ 

 - ယခ ု ေနာက်ဆံးုဘဝမာှ သာဝတြိပည်မာှ သေူဌးသမးီ ြဖစ်ခဲ။့ အရွယ်ေရာက်တဲအ့ခါ 

အမိ်ေထာင်ကျ ပးီ သား၊ သမးီ  ၁၀-ေယာက်ထနွ်းကား။ အမည်ရင်းက "ေသာဏာ"၊  

သားသမးီေတမွျားလို "ဗဟပုတုကိာ"လို ဂဏု်ထးူတင်ပးီ "ဗဟပုုတကိာ ေသာဏာ"လို အမည်တငွ်ခဲ။့  

 - ခင်ပနွ်းကယွ်လနွ်ပးီေနာက်၊ သားသမးီေတရွဲ ပဆူာမေကာင် ့သားသမးီေတကွို အေမေွတ ွ

အကနု်လံးု ခွဲေဝေပးခဲ။့ သားကးီအမိ်မာှေန။ ၃, ၄ ရက်ေလာက်ကာတဲအ့ခါ ေခးမရဲ ငိြငင်မခံရ၊ 

ေနာက်သားတစ်ေယာက် အမိ်ေြပာင်းေန။ အဲဒအီမိ်မာှလည်း အလားတ ူြဖစ်ခဲ။့ ေနာက်ဆံးု ဘယ် သား၊ 

သမးီအမိ် သာွးေနေန အားလံးုရဲ မကည်ြဖဘဲ ြငစမူကို ခံရ။ 

 - ေနာက်ဆံးု သံေဝဂြဖစ်ပးီ ဘကိနမီ အြဖစ်ခံယ။ူ ရဟန်းမ ဘဝေရာက်ြပန်ေတာလ့ည်း 

အသက်ကးီမ ှ ရဟန်းြပတာမို စာမတတ်, ေပမတတ်၊ ဝနိည်းမကမ်းကျင်တာေကာင် ့ ရဟန်းမ 

အငယ်ေတရွဲ ြပစ်ဒဏ်ေပးတာ၊ ဆပူခူံရတာ ြကံရ။  

 - ပိုပးီ သံေဝဂဉာဏ်ေတ ွရခဲ့။ ဒါေကာင် ့တရားကို မအပိ်မေန ကိးစားအားထတု်ခဲ။့  

 - အထူးသြဖင် ့ညပိုင်းေတမွာှ ေကျာင်းတိုင်ကို ပတ်ပးီ စကကမာန်း မြပတ်မတှ်။   

ေသာဏာေထရ ီရဟMNOြဖစ် 



 2 

 တစ်ေနမာှေတာ ့ ဘကိနမီေတွဟာ ဆံးုမသဝါဒခံယဖူိုအတကွ် ေဇတဝန်ေကျာင်းေတာ်ကို 

သာွးကတယ်။ ဒအီခါ ဘကိနမီေတကွ ေသာဏာေထရမီကးီကို "အို ရငှ်မေသာဏာ... ဘကိနီ 

သံဃာအတကွ် ေရေးွအိုး တည်ထားပါ"လို မာှပးီ ေကျာင်းမာှချန်ထားခဲ့ကတယ်။ ေသာဏာ ေထရမီ 

ကးီလည်း ေရေးွအိုး မတည်ခင် မးီတင်းကတု်အနးီဝန်းကျင်မာှ စကေလာက်ရင်း (၃၂) ေကာာသ 

ကမာန်းကို ရတွ်အံသရဇာယ်ပးီ ဝပိဿနာကမာန်း စးီြဖန်းပာွးများေနခဲပ့ါတယ်။  

 ဒအီခါ ြမတ်စာွဘရုားရငှ်ဟာ ေဇတဝန်ေကျာင်းတိုက်က ဂကဋုတီိုက်ေတာ်ထဲမာှ ထိုင်ေန 

ေတာ်မူရာကေန ေရာင်ြခည်ေတာ်လတ်ပးီ အားေပးရင်း ေဖြပပါ အဓပိါယ်ရတဲ ့ ဂါထာနဲ တရား 

ေဟာေတာ်မခူဲပ့ါတယ်--- 

 "ချစ်သမးီ ေသာဏာ... ေလာကတု&ရာတရားကိုးပါးကို မသမိြမင်ဘဲ အMစှ်တစ်ရာ 

ကာလပတ်လံးု အသက်ရညှ်ရညှ် ေနရသထူက်, ေလာကတု&ရာတရား ကိုးပါးကို သြိမင်Sပးီ 

တစ်ရက်ပဲ အသက်ရငှ်ေနရသကူ ပိုSပးီ ြမင်ြ့မတ်ပါေပတယ်" 

 ဒတီရားဂါထာ အဆံးုမာှပဲ ေသာဏာေထရမီဟာ အရဟတဖိုလ်အထ ိ ရခဲ့ပးီ ကေိလသာ 

အာသေဝါေတ ွကနု်ခမ်းတဲ ့ရဟာြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။  

 

(ဂ) အာရဒဝရီယိ ဧတဒဂ်နဲ ချးီေြမာက်ခံရ 

 - ေနာက်ပိုင်းမာှ အြခားဘကိနမီေတွဟာ  ေသာဏာေထရမီကးီကို  ရဟာြဖစ်မနှ်းသိပးီ  

ေတာင်းပန်က 

 - ြမတ်စာွဘရုားက ေသာဏာေထရမီကို အြပင်အထန်း တရားကိးစား အားထတု်တဲအ့ရာ 

အသာဆံးု အာရဒဝရီယိ ဧတဒဂ်နဲ ချးီေြမာက်ေတာ်မခူဲ။့  

 

 

အရှင်ေနမိာဘဝိံသ 

(၇-၆-၂၀၂၂) 

  

  

 

 

 

 

  

 
 


